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Publicación destinada a difundir información, investigaciones e iniciativas relacionadas a la 

Equidad en Salud y los Determinantes Sociales de la Salud. 

LA SALUD EN NOTICIAS Y RECURSOS 

Los contagios de sífilis crecieron con fuerza en el último año. Con un incremento del 38% en 

los casos recientes, las autoridades atribuyen este crecimiento a la menor utilización de 

preservativo y advierten sobre un posible subregistro, destacando la importancia del testeo y la 

prevención para frenar su avance. Leer 

Mendoza implementó controles obligatorios de consumo de drogas, con consentimiento 

informado, para todas las embarazadas internadas en hospitales públicos. La medida surge 

ante datos preocupantes, como que entre el 15% y el 20% de los bebés internados presentan 

exposición a tóxicos, y prevé un abordaje interdisciplinario y seguimiento de los casos, aunque ha 

generado debate por posibles situaciones de estigmatización. Leer 
Cambios en patentes de medicamentos. El Gobierno modificó el régimen de patentes 

farmacéuticas al eliminar restricciones previas, buscando agilizar la aprobación de nuevos 

medicamentos y mejorar vínculos comerciales internacionales, especialmente con Estados 

Unidos. Leer 

Reporte Epidemiológico N° 20 de Mendoza. El reporte epidemiológico provincial muestra un 

escenario general de baja circulación de virus respiratorios, aunque con vigilancia activa por 

influenza y otras infecciones. Se destacan aumentos en algunas enfermedades como coqueluche 

y eventos bajo monitoreo como hantavirus, mientras que el dengue se mantiene en niveles bajos. 

Las autoridades remarcan la importancia de sostener la vacunación, el diagnóstico temprano y la 

vigilancia epidemiológica para prevenir brotes y controlar enfermedades transmisibles. Leer 

Fuerte aumento de tuberculosis. En Argentina la tuberculosis continúa siendo un problema de 

salud pública que se agrava año a año. Solo en 2025 la notificación alcanzó un total de 16.445 

casos (Boletín Epidemiológico Nacional Nro. 790/2025), lo que representa un aumento del 3,9% 

respecto a 2024 y un crecimiento del 79,7% desde 2020. Leer 

 

                                     DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD 

Desigualdades en salud 

Desigualdad socioeconómica en la supervivencia al cáncer y el acceso a la atención médica 

entre niños y adolescentes en China. Aunque China ha mejorado la supervivencia del cáncer 

infantil, persisten marcadas desigualdades según el nivel socioeconómico y la región, 

especialmente en adolescentes. Si bien trasladarse a otras provincias para recibir atención se 

asocia con mejores resultados, continúan las brechas vinculadas al lugar de residencia y 

tratamiento. Ante esto, se destaca la necesidad de una distribución más equitativa de los recursos 

en oncología pediátrica para reducir las inequidades en salud. Leer 

Desigualdades en la investigación en salud a través de identidades sociales 

interseccionales. Esta revisión reveló que las personas que pertenecen a más de un grupo 

https://www.elsol.com.ar/mendoza/la-sifilis-en-mendoza-sigue-en-ascenso-y-un-dato-clave-inquieta-a-las-autoridades/
https://www.sitioandino.com.ar/mendoza-implementa-controles-drogas-obligatorios-embarazadas-internadas-n5718284
https://www.memo.com.ar/economia/patentes-farmaceuticas-el-gobierno-flexibiliza-el-regimen-y-busca-destrabar-el-vinculo-con-eeuu-8628/
https://mza-dicaws-portal-uploads-media-prod.s3.amazonaws.com/informacion-oficial/uploads/sites/15/2026/03/Reporte-Epidemiologico-No-20-Febrero-2026.pdf
https://www.losandes.com.ar/sociedad/fuerte-aumento-la-tuberculosis-expertos-alertan-la-suba-y-salud-redefine-como-actuar-n5985049
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(25)01911-7/abstract?dgcid=raven_jbs_etoc_email


sociodemográfico generalmente subrepresentado en la investigación tienden a tener peor salud.  

Leer 

 

Condiciones de la vida y el trabajo 

¿Qué tan efectivos son los mensajes de chat móviles para la prevención de recaídas entre 

las personas que han dejado de fumar recientemente? Este ensayo clínico aleatorizado halló 

que la mensajería de chat móvil para la prevención de recaídas en el tabaquismo aumentó la 

abstinencia validada en aproximadamente un 30 %, lo que ofrece un enfoque escalable para 

mantener la abstinencia entre las personas que han dejado de fumar recientemente. Leer 

Ingesta de aditivos alimentarios e incidencia de cáncer. Un estudio de gran cohorte encontró 

que una mayor ingesta de ciertos conservantes presentes en alimentos ultraprocesados se asocia 

con un aumento del riesgo de cáncer, incluyendo algunos tipos específicos como mama y próstata. 

Si bien los resultados no establecen causalidad, refuerzan la preocupación sobre el impacto de 

los aditivos alimentarios en la salud y la necesidad de seguir investigando su consumo a largo 

plazo. Leer 

 

EVALUACIÓN DE TECNOLOGÍAS SANITARIAS Y EVIDENCIA PARA 

DECISIÓN 

Uso del enfoque GRADE en guías de la OMS. El estudio muestra que el enfoque GRADE se 

utiliza ampliamente en guías de salud pública de la OMS, pero evidencia limitaciones importantes: 

más de la mitad de las recomendaciones se basan en evidencia de baja o muy baja calidad, 

principalmente por sesgos e imprecisión, y con frecuencia se emiten recomendaciones fuertes 

pese a esta baja certeza. Esto resalta la necesidad de mejorar la aplicación e interpretación del 

método para fortalecer la calidad y coherencia de las recomendaciones. Leer 

Cambio en el umbral de costo-efectividad del NICE. El artículo analiza el aumento del umbral 

de costo-efectividad del NICE en Reino Unido, señalando que la medida no se basa en evidencia 

sobre costos de oportunidad, sino en presiones políticas y económicas. Advierte que elevar este 

umbral podría generar pérdidas netas de salud al desviar recursos de intervenciones más 

eficientes, cuestionando el uso del análisis de costo-efectividad y alertando sobre un posible 

deterioro en la equidad y en la toma de decisiones basada en evidencia. Leer 

Evolución del Mercado Farmacéutico Argentino 2016–2025. El informe muestra que la industria 

farmacéutica argentina creció en términos reales entre 2016 y 2025, pero con cambios 

estructurales importantes: aumentaron fuertemente las exportaciones y la participación de 

medicamentos importados en el mercado interno, lo que refleja mayor dependencia externa. 

Además, se observa un crecimiento de los medicamentos de alto costo y una concentración del 

mercado en ciertos grupos terapéuticos, evidenciando un sector más complejo, desigual y con 

desafíos para garantizar el acceso y la sostenibilidad del sistema de salud. Leer 

Cambio de enfoque en el modelo AHEAD. El artículo señala que el modelo AHEAD, 

originalmente diseñado para reducir costos, mejorar la salud poblacional y promover la equidad, 

está experimentando un cambio de enfoque bajo la nueva administración, priorizando la eficiencia 

por sobre la equidad. Esto genera preocupación sobre el posible impacto en las desigualdades en 

salud y en la orientación de las políticas sanitarias.Leer 

Ejercicio físico y depresión. Una revisión Cochrane actualizada muestra que el ejercicio puede 

reducir los síntomas de depresión con un efecto similar al de la psicoterapia (evidencia moderada) 
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y comparable al de los antidepresivos, aunque con menor certeza. Además de ser accesible y con 

pocos efectos adversos, el ejercicio aparece como una alternativa válida, aunque no funciona igual 

para todas las personas y aún faltan estudios de mayor calidad para evaluar sus efectos a largo 

plazo. Leer 

 

SISTEMA DE SALUD - INVESTIGACIÓN  

Preferencias por servicios públicos y privados. La calidad del servicio es el principal factor que 

determina la elección entre provisión pública y privada en salud y educación, mientras que el 

ingreso influye menos. Mejorar la calidad y la confianza institucional puede reducir la preferencia 

por el sector privado. Leer 

El Estudio de la Carga Mundial de Enfermedades 2023 estimó la carga de enfermedades, 

lesiones y factores de riesgo para 204 países y territorios. Este conjunto de datos proporciona 

estimaciones de exposición a la contaminación atmosférica por dióxido de nitrógeno, ozono 

partículas en suspensión, contaminación atmosférica doméstica por partículas y la proporción de 

contaminación atmosférica doméstica por combustibles sólidos. 

Cambio global en los ensayos clínicos. El artículo señala un desplazamiento del liderazgo en 

ensayos clínicos desde Estados Unidos hacia China e India, impulsado por recortes de 

financiamiento y factores políticos en EE. UU., junto con menores costos y mayor capacidad de 

reclutamiento en Asia. Este cambio refleja la creciente influencia de la geopolítica en la 

investigación médica y plantea desafíos en términos de ética, calidad y confianza en la ciencia. 

Leer 

 

Observatorio de Salud 

¿Te gustaría recibir el Boletín del Observatorio de Salud de la Universidad? ¡Suscríbete y mantente 

informado! Toca aquí  

¿Tenés alguna sugerencia o te gustó nuestro boletín? ¿Querés compartir actividades de salud 

pública? ESCRIBINOS O SEGUINOS EN NUESTRAS REDES 

- Web: http://www.umaza.edu.ar/presentacion-observatorio-de-salud   

- Mail: observatorio@umaza.edu.ar  

- Twitter: @SaludUmaza 
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