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Equidad en Salud y los Determinantes Sociales de la Salud.

LA SALUD EN NOTICIAS Y RECURSOS

Los contagios de sifilis crecieron con fuerza en el ultimo afio. Con un incremento del 38% en
los casos recientes, las autoridades atribuyen este crecimiento a la menor utilizacion de
preservativo y advierten sobre un posible subregistro, destacando la importancia del testeo y la
prevencion para frenar su avance. Leer

Mendoza implementd controles obligatorios de consumo de drogas, con consentimiento
informado, para todas las embarazadas internadas en hospitales publicos. La medida surge
ante datos preocupantes, como que entre el 15% y el 20% de los bebés internados presentan
exposicion a toxicos, y prevé un abordaje interdisciplinario y seguimiento de los casos, aunque ha
generado debate por posibles situaciones de estigmatizacién. Leer

Cambios en patentes de medicamentos. El Gobierno modificé el régimen de patentes
farmacéuticas al eliminar restricciones previas, buscando agilizar la aprobacion de nuevos
medicamentos y mejorar vinculos comerciales internacionales, especialmente con Estados
Unidos. Leer

Reporte Epidemiolégico N° 20 de Mendoza. El reporte epidemiolégico provincial muestra un
escenario general de baja circulacion de virus respiratorios, aunque con vigilancia activa por
influenza y otras infecciones. Se destacan aumentos en algunas enfermedades como coqueluche
y eventos bajo monitoreo como hantavirus, mientras que el dengue se mantiene en niveles bajos.
Las autoridades remarcan la importancia de sostener la vacunacion, el diagnostico temprano y la
vigilancia epidemioldgica para prevenir brotes y controlar enfermedades transmisibles. Leer
Fuerte aumento de tuberculosis. En Argentina la tuberculosis contintia siendo un problema de
salud publica que se agrava afio a afo. Solo en 2025 la notificacion alcanzé un total de 16.445
casos (Boletin Epidemioldgico Nacional Nro. 790/2025), lo que representa un aumento del 3,9%
respecto a 2024 y un crecimiento del 79,7% desde 2020. Leer

DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD

Desigualdades en salud

Desigualdad socioecondmica en la supervivencia al cancer y el acceso a la atencion médica
entre nifios y adolescentes en China. Aunque China ha mejorado la supervivencia del cancer
infantil, persisten marcadas desigualdades segun el nivel socioeconémico y la region,
especialmente en adolescentes. Si bien trasladarse a otras provincias para recibir atencion se
asocia con mejores resultados, contindan las brechas vinculadas al lugar de residencia y
tratamiento. Ante esto, se destaca la necesidad de una distribucion mas equitativa de los recursos
en oncologia pediatrica para reducir las inequidades en salud. Leer

Desigualdades en la investigacion en salud a través de identidades sociales
interseccionales. Esta revision revelo que las personas que pertenecen a mas de un grupo
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sociodemografico generalmente subrepresentado en la investigacion tienden a tener peor salud.
Leer

Condiciones de la vida y el trabajo

¢Qué tan efectivos son los mensajes de chat moviles para la prevencion de recaidas entre
las personas que han dejado de fumar recientemente? Este ensayo clinico aleatorizado hallo
que la mensajeria de chat movil para la prevencion de recaidas en el tabaquismo aumenté la
abstinencia validada en aproximadamente un 30 %, lo que ofrece un enfoque escalable para
mantener la abstinencia entre las personas que han dejado de fumar recientemente. Leer
Ingesta de aditivos alimentarios e incidencia de cancer. Un estudio de gran cohorte encontro
que una mayor ingesta de ciertos conservantes presentes en alimentos ultraprocesados se asocia
con un aumento del riesgo de cancer, incluyendo algunos tipos especificos como mama y prostata.
Si bien los resultados no establecen causalidad, refuerzan la preocupacion sobre el impacto de
los aditivos alimentarios en la salud y la necesidad de seguir investigando su consumo a largo
plazo. Leer

EVALUACION DE TECNOLOGIAS SANITARIAS Y EVIDENCIA PARA
DECISION

Uso del enfoque GRADE en guias de la OMS. El estudio muestra que el enfoque GRADE se
utiliza ampliamente en guias de salud publica de la OMS, pero evidencia limitaciones importantes:
mas de la mitad de las recomendaciones se basan en evidencia de baja 0 muy baja calidad,
principalmente por sesgos e imprecision, y con frecuencia se emiten recomendaciones fuertes
pese a esta baja certeza. Esto resalta la necesidad de mejorar la aplicacion e interpretacion del
método para fortalecer la calidad y coherencia de las recomendaciones. Leer

Cambio en el umbral de costo-efectividad del NICE. El articulo analiza el aumento del umbral
de costo-efectividad del NICE en Reino Unido, sefialando que la medida no se basa en evidencia
sobre costos de oportunidad, sino en presiones politicas y econdmicas. Advierte que elevar este
umbral podria generar pérdidas netas de salud al desviar recursos de intervenciones mas
eficientes, cuestionando el uso del andlisis de costo-efectividad y alertando sobre un posible
deterioro en la equidad y en la toma de decisiones basada en evidencia. Leer

Evolucion del Mercado Farmacéutico Argentino 2016-2025. El informe muestra que la industria
farmacéutica argentina crecié en términos reales entre 2016 y 2025, pero con cambios
estructurales importantes: aumentaron fuertemente las exportaciones y la participacion de
medicamentos importados en el mercado interno, lo que refleja mayor dependencia externa.
Ademas, se observa un crecimiento de los medicamentos de alto costo y una concentracion del
mercado en ciertos grupos terapéuticos, evidenciando un sector mas complejo, desigual y con
desafios para garantizar el acceso y la sostenibilidad del sistema de salud. Leer

Cambio de enfoque en el modelo AHEAD. El articulo sefala que el modelo AHEAD,
originalmente diseflado para reducir costos, mejorar la salud poblacional y promover la equidad,
esta experimentando un cambio de enfoque bajo la nueva administracion, priorizando la eficiencia
por sobre la equidad. Esto genera preocupacion sobre el posible impacto en las desigualdades en
salud y en la orientacion de las politicas sanitarias.Leer

Ejercicio fisico y depresién. Una revision Cochrane actualizada muestra que el ejercicio puede
reducir los sintomas de depresidn con un efecto similar al de la psicoterapia (evidencia moderada)
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y comparable al de los antidepresivos, aunque con menor certeza. Ademas de ser accesible y con
pocos efectos adversos, el ejercicio aparece como una alternativa valida, aunque no funciona igual
para todas las personas y aun faltan estudios de mayor calidad para evaluar sus efectos a largo
plazo. Leer

SISTEMA DE SALUD - INVESTIGACION

Preferencias por servicios publicos y privados. La calidad del servicio es el principal factor que
determina la eleccion entre provision publica y privada en salud y educacion, mientras que el
ingreso influye menos. Mejorar la calidad y la confianza institucional puede reducir la preferencia
por el sector privado. Leer

El Estudio de la Carga Mundial de Enfermedades 2023 estimé la carga de enfermedades,
lesiones y factores de riesgo para 204 paises y territorios. Este conjunto de datos proporciona
estimaciones de exposicion a la contaminacion atmosférica por didéxido de nitrégeno, ozono
particulas en suspension, contaminacion atmosférica doméstica por particulas y la proporcién de
contaminacion atmosférica doméstica por combustibles solidos.

Cambio global en los ensayos clinicos. El articulo sefala un desplazamiento del liderazgo en
ensayos clinicos desde Estados Unidos hacia China e India, impulsado por recortes de
financiamiento y factores politicos en EE. UU., junto con menores costos y mayor capacidad de
reclutamiento en Asia. Este cambio refleja la creciente influencia de la geopolitica en la
investigacion médica y plantea desafios en términos de ética, calidad y confianza en la ciencia.
Leer

Observatorio de Salud

¢ Te gustaria recibir el Boletin del Observatorio de Salud de la Universidad? jSuscribete y mantente
informado! Toca aqui
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