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Publicación destinada a difundir información, investigaciones e iniciativas relacionadas a la 

Equidad en Salud y los Determinantes Sociales de la Salud. 

LA SALUD EN NOTICIAS Y RECURSOS 

Coberturas en el sistema de salud. El aumento de los costos de las prepagas llevó a muchas 

personas a abandonar su cobertura médica y, según el relevamiento mencionado, el 62% de 

quienes se dieron de baja quedó sin cobertura de salud. Esta situación incrementa la demanda 

sobre hospitales y centros de salud públicos, profundizando la presión sobre un sistema que ya 

enfrenta dificultades. Leer. 

 

Ludopatía: prioridad de salud pública. El Gobierno nacional incorporó la prevención, detección 

temprana y tratamiento de la ludopatía como una problemática prioritaria de salud pública, 

especialmente ante el crecimiento de las apuestas digitales. La medida se fundamenta, entre otros 

datos, en que más de una cuarta parte de los estudiantes secundarios relevados había apostado 

dinero durante el último año, por lo que se busca fortalecer las acciones de prevención, asistencia 

e investigación. Leer. 
 

Aumento de casos de sífilis en Mendoza. La provincia registra un aumento de los casos de sífilis, 

mientras persisten dificultades para que los varones accedan a lugares donde realizarse testeos. 

La situación destaca la importancia de fortalecer la prevención, diagnóstico temprano y el acceso 

a controles. Leer. 

 

Mendoza incorpora notificación obligatoria de ACV. La provincia adhirió a la notificación 

obligatoria de los casos de ACV e internaciones por insuficiencia cardíaca, permitiendo contar con 

datos reales y comparables. La medida busca mejorar el registro, la planificación de recursos y la 

respuesta del sistema de salud. Leer. 
 

Serie de Webinars sobre Equidad y Evaluación de Tecnologías Sanitarias: Se han organizado 

una serie de cuatro webinarios sobre equidad, determinantes sociales e intervenciones en salud, 

organizados por OPS Argentina, Agencia de Evaluación de Tecnologías Sanitarias de Mendoza. 

Los mismos han contado con gran participación y destacados disertantes. El material de los 

primeros 3 encuentros ya está disponible. Ver. 
 

Dispensa de medicamentos vía plataformas digitales en Mendoza. El Gobierno de Mendoza 

presentó un proyecto para regular la entrega de medicamentos mediante plataformas digitales, 

con farmacias habilitadas, trazabilidad y controles de seguridad. La implementación sería gradual 

y comenzaría con medicamentos de venta libre, manteniendo límites territoriales para evitar la 

concentración de pedidos. Leer. 

 

https://www.losandes.com.ar/sociedad/quiebre-el-sistema-salud-60-los-que-dan-baja-su-prepaga-quedan-cobertura-n6001368
https://www.elsol.com.ar/el-pais/el-gobierno-sumo-a-la-ludopatia-como-problematica-prioritaria-de-salud-publica/
https://www.elsol.com.ar/mendoza/crecieron-los-casos-de-sifilis-en-mendoza-y-los-varones-no-saben-donde-testearse/
https://www.sitioandino.com.ar/salud/mendoza-respalda-la-notificacion-acv-pasar-estimaciones-datos-reales-n5728850
https://www.paho.org/es/argentina/ciclo-webinarios-equidad-evaluacion-tecnologias-sanitarias
https://www.mdzol.com/politica/buscan-habilitar-el-delivery-medicamentos-traves-plataformas-digitales-mendoza-n1613973


                                     DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD 

Desigualdades en salud 

Medición de desigualdades en salud. Una revisión sistemática de 116 estudios encontró 

grandes diferencias en la forma de definir y medir factores sociales como nivel económico, 

educación, raza/etnia y vivienda en los datos de salud. Estas inconsistencias pueden dificultar la 

identificación y el abordaje de las desigualdades en salud, por lo que se necesitan métodos más 

precisos y estandarizados.Leer. 

 

Patrones de determinantes sociales de la salud y sus asociaciones con indicadores de 

salud. Un estudio realizado en Canadá identificó cinco patrones de determinantes sociales de la 

salud, mostrando que factores como dificultades económicas, discapacidad y necesidades 

sociales insatisfechas suelen presentarse de manera conjunta. Las personas expuestas a 

múltiples desventajas sociales presentaron con mayor frecuencia peor salud física y mental, 

multimorbilidad y mayor consumo de medicamentos. Leer. 

Condiciones de la vida y el trabajo 

Contaminación del aire y crecimiento fetal. La exposición materna a la contaminación 

atmosférica durante el embarazo se asoció con un menor crecimiento fetal. El estudio señala que 

las mediciones de contaminación en el hogar y de dióxido de nitrógeno pueden ser útiles para 

estimar esta exposición. Leer. 

 

Impacto de los determinantes sociales estructurales de la salud en la mortalidad por 

accidente cerebrovascular: En esta revisión sistemática de estudios observacionales, el entorno 

residencial fue el determinante social de la salud (DSS) más estudiado, seguido de las condiciones 

laborales, como predictores de mayor riesgo de ACV. Sin embargo, los estudios indagan en 

sectores de bajos ingresos, por lo que señala un sesgo de selección importante, y la necesidad 

de investigar en toda la escala social. Leer. 

 

EVALUACIÓN DE TECNOLOGÍAS SANITARIAS Y EVIDENCIA PARA 

DECISIÓN 

Efectos comparativos de los fármacos en adultos con sobrepeso u obesidad. En esta revisión 

sistemática y metaanálisis en red se analizan 19 medicamentos comparados con cambios en los 

estilos de vida en el tratamiento de la obesidad y sobrepeso. Se encuentran niveles de certeza 

moderada a baja en los medicamentos, con pérdidas de peso variable. Los mayores beneficios 

suelen ir acompañados de mayores riesgos y de la interrupción del tratamiento. La mayoría de 

estos fármacos no mejoran significativamente la calidad de vida. Las decisiones en la práctica 

clínica deben tener en cuenta el equilibrio entre beneficios y riesgos en el contexto de la toma de 

decisiones compartida. Leer. 

 

Marcos de evidencia para la toma de decisiones. En esta publicación se muestran los diversos 

marcos para trasladar la evidencia a recomendaciones en la toma de decisión. Entre ellos GRADE-

EtD, WHO-INTEGRATE EtD, como de otros organismos y agencias. Todos comparten la revisión 

de la literatura, la deliberación y participación de interesados.  Leer. 

 

Impacto económico del tratamiento estandarizado de la hipertensión sobre los ingresos de 

los hogares en Argentina. Este estudio examina la relación entre las licencias obligatorias, la 

accesibilidad comercial y asequibilidad de los medicamentos contra el VIH en 11 países durante 

el periodo 2002-2022. Como resultado, las licencias obligatorias han contribuido a mejorar la 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0895435626002969
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0895435626002684
https://www.ovid.com/jnls/epidem/abstract/10.1097/ede.0000000000002011~maternal-exposure-to-air-pollution-and-fetal-growth?cid=eTOC+Issues.2026-epidem-00001648-202611000-00000&rid=E_0000000002179334&TargetID=&EjpToken=7fe6cICAh7-yPGSLpXg0BsLYKXj6Kzw_hk_JWxDtiOdRkYCxyfJLr9VHUH47oUSKbc4ZOgjF&mkt_tok=NjgxLUZIRS00MjkAAAGkeNjIxkDyZMYlQ_vbRgHVe4sUJQNGgx6LrH6N5-jk-8yCHIe4Ba32eM7Utyb1qsW6yzgu4naNRKwTmjJjMibGmKjcV5PDnjAcmfueGo0mzUfLa9LdxhA&redirectionsource=fulltextview
https://www.neurology.org/doi/10.1212/WN9.0000000000000103
https://www.bmj.com/content/394/bmj-2026-372161
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/gin2.70078?campaign=woletoc


disponibilidad de medicamentos contra el VIH a través de canales comerciales, con efectos 

significativos en los precios. Leer. 

 

Evaluación de los efectos iniciales de la Ley de Edad Mínima para el Uso de Redes Sociales 

en adolescentes de Australia: A partir de las restricciones impuestas por ley en 2024 que 

estableció como edad mínima 16 años para el uso de redes sociales, este estudio halla brechas 

en el nivel de cumplimiento de las restricciones y alerta sobre el potencial de la legislación para 

establecer cambios de comportamientos y la cultura.   Leer. 

 

Aranceles a los medicamentos genéricos en Estados Unidos. La administración de Donald 

Trump anunció nuevos aranceles para los medicamentos genéricos importados, con el objetivo 

de incentivar que su producción se traslade a Estados Unidos. La medida genera preocupación 

en el sector farmacéutico por su posible impacto sobre los costos y el acceso a medicamentos de 

bajo precio, especialmente considerando la fuerte dependencia estadounidense de los genéricos 

importados. Leer. 

 

SISTEMA DE SALUD - INVESTIGACIÓN  

Intervenciones para cuidados de largo plazo en personas mayores: OPS propone un conjunto 

de intervenciones dirigidas a las necesidades de las personas mayores. Comprende tres grupos 

de intervenciones de cuidados de largo plazo: necesidades de atención médica; de cuidados 

paliativos y apoyo social. Aborda el papel vital de los cuidadores no remunerados, proveedores y 

receptores de cuidados. Leer. 

 

Composición y disponibilidad de recursos humanos para la salud por sexo en 204 países y 

territorios, 1990-2023: En este estudio se identifican las brechas de personal para la cobertura 

sanitaria universal, un análisis sistemático en base al estudio de la carga mundial de enfermedad 

2023. Leer.  

 

Informe de Salud para América Latina 2026:   En este nuevo informe de la OECD destacan 

capítulos relevantes sobre calidad, determinantes, estado de salud y las políticas sanitarias de 19 

países en América Latina. Destaca por su profundidad y nivel de análisis. Argentina no pertenece 

a esta organización de estados, sin embargo, podrían considerarse algunos aprendizajes. Leer. 

 
Observatorio de Salud 

¿Te gustaría recibir el Boletín del Observatorio de Salud de la Universidad? ¡Suscríbete y mantente 

informado! Toca aquí  

¿Tenés alguna sugerencia o te gustó nuestro boletín? ¿Querés compartir actividades de salud 

pública? ESCRIBINOS O SEGUINOS EN NUESTRAS REDES 

- Web: http://www.umaza.edu.ar/presentacion-observatorio-de-salud   

- Mail: observatorio@umaza.edu.ar  

- Twitter: @SaludUmaza 
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